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Los accidentes:
prevencion
y primeros auxilios

Por lo expuesto en los capftulos anteriores, se establece que en el
trabajo del laboratorio existen peligros potenciales; de aqu{ la impor-
tancia de capacitar al personal en aspectos de seguridad que incluyan
los siguientes puntos: conocimiento del tipo de accidentes que se
pueden presentar; como evitarlos; identificacion de accidentes por su
sintomatologfa, ya que en algunos casos se desconoce la naturaleza
exacta de los productos que lo provocaron, y la preparacion necesaria
para poder prestar primeros auxilios.

Otro aspecto importante es crear conciencia en el personal de un
laboratorio acerca de la conveniencia de tener los conocimientos ya
mencionados y de la responsabilidad que se adquiere al trabajar en si-
tios como éstos, ya que en un momento dado de ellos puede depender
1a vida o la salud de la persona accidentada y de que son ellos los que
tienen que tomar decisiones como son: dar la alarma, trasladar a la
victima a un lugar mds seguro, prestarle primeros auxilios, hacerle
sentir confianza hasta que el médico llegue.

ENVENENAMIENTOS

De acuerdo con su origen los envenenamientos o intoxicaciones se
clasifican en tres tipos: ingestion, inhalacién y absorcion a través de
piel. Este ultimo tipo de intoxicacion es similar en sus caracteristicas
a las quemaduras con sustancias quimicas, por lo que ambos reciben
el mismo tratamiento.
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Envenenamiento por ingestion

Causas

Transferir 1iquidos con la pipeta ayudado por la boca.
Ingerir alimentos o bebidas en el laboratorio.,
Preparar alimentos en utensilios del laboratorio.
Probar las sustancias quimicas.

Cémo evitarlos

® Usar perillas de seguridad para transferir liquidos con pipeta
(véase figura 3.1).

® Evitar ingerir alimentos y bebidas en el laboratorio.

® Evitar preparar alimentos en utensilios del laboratorio.

® Nunca probar las sustancias quimicas.

Fig. 3.1. Se deben utilizar perillas de seguridad para evitar intoxicaciones por in-
gestion al transferir [iquidos con pipeta.
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Sintomatologia

e Irritacidon y quemadura en labios, boca, lengua y garganta.
Sensacion de quemadura en vias digestivas, es6fago y estomago.
Ndusea, vomito y diarrea sanguinolenta. debido a la perforacion
del estdbmago.

Dolores abdominales.

Estado de choque; se caracteriza por pulso débil y rdpido.
Sudor frio.

Tendencia al sincope.

Si el envenenamiento es severo, el accidentado puede entrar en
estado de coma y morir.

Primeros auxilios

Primero se debe establecer el origen del envenenamiento para po-
der suministrar el antfdoto adecuado de acuerdo con la naturaleza qui-
mica de la sustancia y se siguen algunas de las recomendaciones que
se indican a continuacién.

Ingestion

De sustancias tales como las siguientes:

Acido: Anhidrido:
acético sulfarico
bromhidrico sulfuroso, etc.
cloracético
clorhidrico Bidxido de cloro
fluorhidrico
fluosilicico Bromo
férmico
fosforico Clorito de:
nitrico
6smico potasio
oxdlico sodio
perclérico
sulfurico, etc. Cloro

Acroleina Cloroformiato de:
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Agua: Cloruro de:
oxi_genada arsénico
regia fosfora, etc.
Alcanfor
Fltor
Aldheido:
Fluoruro de:
acético
acrilico potasio
butirico .
féormico sodio
propidnico, etc. Formol
etilo
metilo lodo

Pentacloruro de fosforo
Tricloruro de:

arsénico
fésforo

Recomendaciones

Evitar el vomito, aun si el paciente esta inconsciente.
No neutralizar con bases fuertes.

No suministrar NaHCQ,, ni en solucién ni en polvo.
Trasladar a la victima a un lugar ventilado.
Suministrar cualquiera de los siguientes antidotos:

— Solucién de amoniaco al 1%, en dosis repetida de 1/4 a 1/2
de cucharadita

— Leche y agua a voluntad
— Lechada de cal o magnesio.
— Gel comercial de aluminio, calcio o magnesio.

® Suministrar un emoliente como aceite, albimina o claras de
huevo en agua.

® Dar tratamiento de choque (véase anexo C).
Llamar al médico

Si la persona estd inconsciente, suministrarle oxigeno a baja
presion.
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® Sino respira, darle respiracion de boca a boca siguiendo las ins-
trucciones del anexo D.

Ingestion

De sustancias tales como las siguientes:

Anilina
Aminas alifiticas Metilamina
Butilaminas Oxido de:
Carbonato de: calcio
potasio
amonio sodio, etc.
litio
potasio Per6xido de sodio
sodio, etc.
Dibutilaminas
Potasio
Dietilaminas
Silicato de sodio
Etilamina
Sodio
Fosfato trisodico
Trietilamina
Hidroéxido de:
amonio
calcio
potasio
sodio, etc.

Recomendaciones

® No provocar vomito.
® No neutralizar con 4cidos fuertes.
¢ Suministrar algunos de los siguientes antidotos.

— Agua fria.

— Jugos de frutas.

— Leche con uno o dos huevos crudos.
— Acido acético al 2% o 5%.
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—Vinagre en agua en una proporcion de 1:2.
— Para calmar el dolor de la boca, se puede chupar un trozo de
hielo.

o Administrar cada 15 minutos una cucharadita de aceite o albi-
mina de 3 a 5 dosis.

e Si la persona estd en estado de choque, darle tratamiento para
ello (véase anexo C).
e Llamar al médico.

Ingestion

De sustancias tales como las siguientes:

Acetato de: Diepoxibutano
mercurio Diglicidiléter
plomo

. Epiclorhidrina
Acido:
Estireno
bérico
crémico Hipoclorito de:
Acrilato de: calcio
sodio
etilo
glicidilo Niquel
metilo
Niquelcarbonilo
Alcohol alilico
Nitrato de:
Alumbres
mercurio (4cido)

Bicromatos alcalinos plata

Borato de potasio Oxicianuro de:

Cloruro de: mercurio

plomo
aluminio .
calcio Oxido de:
cobre
cromo etileno
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fierro plomo
mercurio propileno
titanio
zinc Perboratos (Na* y K*)
cresoles
Sales de:
Cromato de: .
arsénico
plomo bario
potasio mercurio
sodio plomo
Sulfato de:
cobre
niquel

Recomendaciones

® Darle a beber agua en abundancia.
® Suministrarle un emético.

— Agua tibia salada.
— Induciendo el vémito con los dedos.

® Luego darle un emoliente.

— Leche, si se desea, con huevo.
— Aceite alblimina 6 claras de huevos en agua.

® Dar tratamiento de choque (véase anexo O).

® Si es necesario, suministrale oxigeno hasta que se presente el
médico.

Ingestion

De sustancias tales como las siguientes:

Aguarris Gasolina
Benceno Heptano
Benzol Hexano
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Ciclohexano Nonano
Decano Octano
Eter de: Pentano
petroleo Petréleo
etilico
sulfarico Queroseno
Tolueno
Xilenos

Recomendaciones

e Evitar el vomito, incluso si estd inconsciente, porque existen
riesgos de complicaciones pulmonares.

e Dar a tomar una cucharada de parafina liquida, seguida de una
cucharada de sulfato de magnesio o de sodio disuelta en un vaso
de agua.

o No administrar alcohol, leche o grasa.

Seguir tratamiento de choque (véase anexo C)

e Dar respiracién de boca a boca si es necesario (véase anexo D)

Ingestion

De sustancias tales como las siguientes:

Acetato de: Esteres fosforicos

amilo Etilenglicol

etilo

isobutilo Fosdrina

metilo

vinilo, etc. Glicerina
Acetona Hexacloroetano
Alcohol: Malatién

amflico

butilico
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etilico

metilico

pentilico

propilico, etc.
Alcoholes alifgticos
Amonios cuaternarios
Cloretanos (mono, di, etc.)
Cloropentafluoretano
Cloropropilenos
Cloruro de:

dipiridilo

vinilideno

vinilo
Detergentes
Dicloroetano
Diclobenceno
Dicloropropanos
Dietilenglicol
Dimetilsulfato de dipiridilo

Dipiridilos

Recomendaciones
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Metilparatiéon
Monocloroetano
Monoclorobenceno
Monocloropropanos
Organofosforados
Paration
Pentacloroetano
Propilenglicol
Tetracloroetanos
Tetraclorodifluoretanos
Tetracloruro de carbono
Tetraetil
Tricloroetanos
Tricloroetilenos
Triclorotrifluoretanos
Trietilenglicol

Trition

® Si la persona estd consciente, dar un emético, como agua sala-
da, tibia o fria, o introduciendo los dedos en la garganta para

provocar vémito.

® Administrarle una cucharada de parafina liquida, seguida de una
cucharada de sulfato de sodio o magnesio.
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Darle té o café en caso de laxitud.

Proporcionar tratamiento de choque (véase anexo C)

Dar respiracion de boca a boca si es necesario (véase anexo D)

Administrar una suspension de tierra de batdn (300 g/1 de agua)

después de vomitar, en el caso de intoxicaciones con amonios

cuaternarios o dipiridilos.

e Para las sustancias organofosforadas se debe trasladar a la victi-
ma inmediatamente con un medico, ya que sélo €l puede tratar
estos casos con inyecciones intramusculares de atropina de 2
mg cada dos horas.

e Elsuministro de adrenalina estd contraindicado en accidentados

con disolventes clorados.

Ingestion de sustancias desconocidas

¢ El aspecto de los labios y la boca irritada o quemada indican si
se trata de una ingestion, aun cuando la victima esté inconciente.

e Si la persona esti consciente, suministrar una porcion del anti-
doto universal, dos partes de carbon activado, una parte de
MgO vy una parte de dcido tdnico. Estos se mezclan en un vaso
de agua caliente.

® Se procede a vaciar el estbmago por cualquier método.

e Si no se dispone del antidoto universal, debe darse a la persona
bastante agua y después inducirle vomito.

e Prevenir el estado de choque, el cual se manifiesta por un pulso
rapido y débil, sudor frio, piel palida.

e En caso de choque, dar tratamiento para ello (véase anexo C).

e Si el caso lo amerita, proceder a dar respiracién de boca a boca
(véase anexo D).

Envenenamiento por inhalacioén

Causas

o Percibir el olor de las sustancias directamente.

e Trabajar con sustancias volatiles fuera de la campana o de los
extractores.

o No utilizar las mascarillas cuando se manipulan sustancias vol-
tiles o pulverulentas.

e No tapar correctamente los frascos que contienen sustancias
volatiles o en polvo.

o El sistema de ventilacion del laboratorio no es el adecuado.

Para ser utilizado Gnicamente con fines académicos

00-D1163_Cap3



Titulo: Seguridad En Laboratorios — Capitulo 3
Autor: Esther ZARCO RUBIO

ENVENENAMIENTOS 71

® El escape de sustancias vollites, gases y sélidos debido a la rup-
tura o explosién de los recipientes que los contienen.

Coémo evitarlos

e Percibir el olor de las sustancias indirectamente, dirigiendo los
vapores con la mano hacia la nariz (véase figura 3.2).

e Usar las campanas y los extractores cuando se trabaja con sus-
tancias voldtiles.

Fig. 3.2. El olor de las sustancias debe percibirse en forma indirecta.

e Usar mascarillas al manipular sustancias voldtiles o pulverulen-
tas (véase figura 3.3).

e Tapar perfectamente los frascos que contengan sustancias vold-
tiles o en polvo.

e Estudiar las necesidades de ventilacién del laboratorio y con
base en ello implantar un sistema de ventilacion adecuado.

e No utilizar material en mal estado, para evitar que se rompa al
efectuar reacciones o al calentarlo.
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Fig. 3.3. Las intoxicaciones por inhalacion pueden prevenirse si se utilizan mas-
carillas.

e Lasexplosionesse pueden evitar si se utilizan pequefias cantida-
des de reactivos y se mezclan lentamente y si el sistema debe
calentarse se debe hacer con moderacidn.

e Los cilindros que contienen gases presurizados deben revisarse
continuamente para evitar que las sustancias escapen de ellos.

Sintomatologia

Irritacién de las mucosas nasales. de boca, ojos y garganta.
Lagrimeo y coriza.

Opresion tordcica con angustia.

Dificultad para respirar.

Respiracion rapida.

Tos metalica.

Dolor de cabeza.

Fatiga muscular.

Los labios y la cara se pueden tornar color azul.
Salivacién abundante.

Vértigos, nduseas.

Ulceracién de las mucosas nasales.
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Bronquitis quimica.

Edema pulmonar.

Neumonia quimica.

En el Gltimo de los casos, la muerte.

Primeros auxilios

Losaccidentes por inhalacion pueden ser originados por sustancias
volatiles, gaseosas y por particulas s6lidas y a pesar de que su natura-
leza quimica es tan distinta, el tratamiento que se les debe dar a los
accidentados es similar, con diferencias en casos especificos.

Inhalacion

De sustancias tales como las siguientes:

Acetato de: Amoniaco
amilo Amonios cuaternarios
butilo
etilo Anhidrido:
isopropilo
metilo acético
vinilo, etc. carbénico

sulfirico

Acetileno puro sulfuroso

Acetona Arsenaminas

Acido: Benceno
acético Bencina
bromhidrico
clorhidrico Benzol
fluorhidrico
férmico Bi6xido de cloro
fosforico
iodhidrico Bromo
nitrico
6smico Butadieno
perclorico
sulfhidrico Butano
sulfurico, etc.

Butilaminas
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Acrilato de:

etilo
glicidilo
metilo

Agua:

oxigenada
regia

Aguarris
Alcohol:

amilico
butilico
decftlico
etilico
heptilico
metilico
pentilico

Alcoholes alifaticos
Aldehido:

acético

acrilico

butirico

férmico

propibénico
Aliglicidiléter
Alquilsulfonatos
Aminas alifaticas

Dietilaminas

Dietilenglicol

Ciclohexano
Cloroetanos (di, mono, etc.)
Clorito de:

potasio
sodio

Cloro
Clorodifluoretano
Clorodifluormetano
Clorofluoretanos
Clorofluorometanos
Cloroformiato de:

etilo

metilo
Cloruro de:

alilo

arsénico

dipiridilo

fésforo

hidrégeno

metilo

vinilideno, etc.
Demeton
Detergentes
Dibutilaminas

Dicloroetanos

Dicloroetilenos
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Diepoxibutano
Difluoretanos
Difluoretilenos
Difluorometano
Diglicidiléter
Dimetilamina
Dimetilanilina
Dimetilsulfato de dipiridilo
Dinitrato de etilenglicol
Dinitrobenceno
Dinitrobutilfenol
Dinitrocresoles
Dinitrofenoles
Dipiridilos
Dipropilamina
Epiclorhidrina
Esencias de petrédleo
Esteres fosforicos
Estireno

Etano

Eter de petroleo

Eter:

Diclorobencenos
Diclorodifluorometano
Diclorometano
Dicloropropanos
Diclorotetrafluoretano
Gasolina
Glicerina
Glicidol
Heptano
Hexacloretano
Hexafluoretano
Hexano
Hidrocarburos saturados
Hidruro de:

arsénico

selenio

fosforo
Iodo
Isocianatos
Malation

Metano
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etilico
sulfurico

Etileno
Etilenglicol
Etilparation
Fenilfosfotionato de
o-nitrofenilo y de
o-etilo
Fenilhidracina
Fenilhidroxilamina
Flaor
Fluoruro de:
etilo
hidrogeno
metilo
potasio

sodio
vinilo, etc.

Formol
Fosfamina
Fosfogeno

Freones

Metilamina
Metilparation
Monocloroetano
Monoclorobenceno
Monocloropropanos
Monofluoretano
Monofluoretileno
Monofluorometano
Niquel
Niquelcarbonilo
Nitrato de:

etilo

metilo

propilo, etc.
Nitroanilinas

Nitrobencenos
Nitrofenol
Nitrégeno
Nitroglicerina
Octano
Organofosforados
Oxido de:

carbono
etileno
propileno
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Pentaclorofenol
Pentacloruro de fosforo

Pentano

Petréleo

Propano

Propeno

Propilenglicol
Queroseno

Seleniuro de hidrogeno

Tetracloretanos

Tetracloretileno
Tetraclorodifluoretanos

Tetraclorometano

Tetraetilpirofosfato
Tetrafluoretileno
Tetrafluorometano

Tolueno
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Paraoxon
Paration
Pentacloroetano

Pentaclorofenatos

Tricloretilenos
Triclorofluorometano
Triclorometano
Triclorotrifluoretanos
Tricloruro de:

aluminio
arsénico
fosforo

Trietilamina
Trietilenglicol
Trifluoretanos
Trifluorometano
Trimetilamina
Trinitrobenceno
Xilenos

Xilinas

Bibligtar= Aradamiea - UART
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Toluidinas

Tricloretanos

Recomendaciones

® Quienes van a auxiliar a un accidentado deben tomar las pre-
causiones necesarias para su seguridad antes de entrar en la zona
contaminada.

® Trasladar a la victima a un lugar ventilado, alejado de la zona
contaminada.

e Aflojarle la ropa para que se relaje.

® Mantenerlo en postura cémoda y abrigado para darle trata-
miento de choque (véase anexo C).

e Si la persona tose mucho, hacerla respirar un algodén impreg-
nado con alcohol o gotas de éter.

® Si la sustancia es de caracter 4cido, hacer que la persona inha-
le vapores de una solucién diluida de amoniaco al 1%.

e Si la sustancia es de cardcter bésico, la persona debe inha-
lar vapores de acido acético.

® Proporcionarle oxfgeno a baja presién hasta que llegue el mé-
dico.

® Si la persona estd inconsciente, ademas de practicarle las medi-
das antes mencionadas, es conveniente darle respiracioén de boca
a boca.

e Evitar el suministro de bebidas a la persona inconsciente.

e En intoxicaciones con alcohol metilico, es indispensable la
atencion médica, después de verificar la agudeza visual.

® El suministro de adrenalina estd contraindicado en personas
intoxicadas con compuestos clorados.

® En casos de intoxicacién con compuestos organofosforados se
debe solicitar atencién médica para que se suministre alotropina.

Inhalacién de polvo

De sustancias tales como las siguientes:

Acetato de: Bicromato de:
bario calcio
plomo potasio

sodio
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Acido:
Bioxido de plomo
bérico
créomico Borato de:
oxdlico
potasio
Alquilaluminios sodio
Alumbre de: Caolin
potasio Carbonato de:
sodio
amonio
Aluminio: (polvo) bario
calcio
isopremilo litio
trietilo plomo
triisobutilo potasio
trimetilo sodio
Amiato Carbono
Anhidrido ftalico Carburo de:
Antimoniato de plomo calcio
tungsteno
Arseniato de plomo
Clorato de:
Arsénico (sales)
amonio

Asbesto

Oxicloruro de plomo
Bario (sales solubles)

Bicarbonato de sodio Oxido de:
Clorato de: aluminio
bario
potasio calcio
sodio plomo (PbO)
plomo (rojo)
Cloruro de:
aluminio
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aluminio dietilo
calcio

cobre

cromo

fierro

plomo

potasio

sodio

titanio

zinc, etc.

Cromato de:
plomo (rojo o amarillo)

potasio
sodio

DDT
Difenilamina
Difenilo
Fenilnaftilamina
Fluosilicato de:

potasio
sodio

Fosfato disodico
Fosfato trisodico
Hidroxido de:

aluminio
bario
calcio
potasio
sodio

potasio
sodio

Parafinas s6lidas
Perboratos alcalinos
Peroxido de sodio

Perclorato de:

amonio

potasio

sodio
Plomo (humos)
Policloruro de vinilo
Potasio
Silicato de sodio
Silice
Sodio
Subacetato de plomo
Sulfato de:

bario

cobre

magnesio

niquel

plomo

sodio

Sulfuro de:

bario
plomo
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Hidruro de aluminio
Talco
dietilo

Tiosulfato de sodio
Hipoclorito de:

Titanio (polvo)
calcio
sodio
Hiposulfito de sodio
Metaboratos alcalinos
Naftaleno
Naftilaminas
Negro de humo
Nitrato de:
bario

plata

Recomendaciones

® El accidentado se debe asear la nariz para eliminar el polvo,
pero sin aspirarlo.

® Seguir las mismas indicaciones para intoxicaciones por inhala-
cion.

Inhalacién

De sustancias tales como las siguientes:

Acetona cianhidrica Esencia de almendras
Acido cianhidrico amargas
Acrilonitrilo Ferricianuros (K, Na)
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Cianuro de: Ferrocianuros (K, Na)
potasio Nitroprusiatos
sodio

Cloruro de cian6geno

Recomendaciones

e Seguir las recomendaciones para casos de intoxicacién por inha-
laci6n.

e Impregnar un pafio con nitrito de amilo (una ampolleta de 0.2
ml) y hacer que la persona lo aspire durante tres minutos; repe-
tir esta operacion cada cinco minutos (médximo 0.6 ml).

Inhalacion de sustancias desconocidas

En intoxicaciones causadas por inhalacion de sustancias descono-
cidas, se recomienda seguir los pasos ya mencionados, pero tratando
de identificar la sustancia responsable del envenenamiento, ya sea por
su olor, humos, polvos, etcétera, para poder informar al médico y que
le sea mas ficil atender al paciente.

Envenenamientos por absorcion
a través de la piel

Causas

e No limpiar inmediatamente el lugar de trabajo cuando una sus-

tancia se ha derramado o cafdo.

La proyeccioén de las sustancias cuando éstas se calientan sin el

control adecuado.

Llevar innecesariamente sustancias quimicas de un lado a otro.

Correr en el laboratorio.

Tomar frascos de los cuales han escurrido reactivos.

Efectuar reacciones quimicas, desconociendo que liberan gran-

des cantidades de energia que pueden producir explosiones o

proyecciones.

e Almacenar sustancias en recipientes mal tapados o en mal es-
tado como estrellados o rotos.
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Coémo evitarlos

® Limpiar inmediatamente el lugar de trabajo, cuando una sus-
tancia se ha derramado o cafdo.

e Poner atencion cuando las sustancias tienen que calentarse, ya
que pueden proyectarse.

e Evitar transportar sustancias en el laboratorio a menos que sea
necesario.

® Caminar en el laboratorio, no correr.

® Lavar inmediatamente con agua corriente los frascos que pre-
sentan escurrimientos de reactivos.

® Obtener informacién acerca del cardcter energético de las reac-
ciones a fin de evitar explosiones; ademds, es recomendable
trabajar con pequefias cantidades de reactivos, lo cual reduce
los riesgos.

® Tapar correctamente los recipientes donde se guardan sustan-
cias quimicas y desechar recipientes estrellados, rotos o sin
tapas.

Sintomatologia

Debido a que la sintomatologfa de este tipo de accidentes es simi-
lar a la de las quemaduras, se emplea la misma terminologia para
ambos.

Quemaduras de primer grado

® Enrojecimiento o decoloracién de la piel.
e Prurito.

® Piel reseca.

® Grietas con ligera irritacion.

® Deshidratacion leve,

Quemaduras de segundo grado

® Piel roja o moteada, dolorida.

e Piel ampulada o ulcerada.

® Moderada necrosis de los tejidos.
® Deshidratacion moderada.
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Quemaduras de tercer grado

Piel blanca o carbonizada.

Dolores agudos.

Destruccion de los tejidos profundos.

Estado de choque, que se manifiesta por pulso débil e irregular,
sudores frios y tendencia al sincope.

Deshidratacién severa.

Muerte.

Primeros auxilios

Los primeros auxilios que se deben prestar en este tipo de acci-

dentes, son similares a aquéllos para quemaduras con sustancias
quimicas.

Absorcion a través de la piel

De sustancias tales como las siguientes:

Acido: Bi6éxido de cloro
acético Bromo
bromhidrico Clorito de:
cloracético
clorhidrico potasio
fluorhidrico sodio
fluosilicico
formico Cloro
fosforico
nitrico Cloroformiato de:
6smico
oxdlico etilo
perclorico metilo
sulfurico, etc.

Cloruro de:

Acroleina

arsénico

Agua: fésforo
oxigenada Fluor
regia

00-D1163_Cap3

Para ser utilizado Gnicamente con fines académicos




Titulo: Seguridad En Laboratorios — Capitulo 3
Autor: Esther ZARCO RUBIO

Aldheido:

acético
acrilico
butirico
férmico
propiénico

Anhidrido:

acético
sulfurico, etc.

Arsenamina

Recomendaciones

Fluoruro de:
hidrégeno
potasio
sodio

Fluosilicato de:

potasio
sodio

Formol

Fosfamina

Iodo

Ozono

Pentacloruro de fésforo
Seleniuro de hidrogeno

Tricloruro de:

arsénico
fésforo

85

Lavar con abundante agua corriente la parte afectada, para di-

luir la accion de la sustancia.

Si la quemadura abarca una zona bastante amplia del cuerpo, se
recomienda colocar a la persona bajo el chorro de la regadera.
Desvestir rdpidamente; si es necesario se debe utilizar tijeras.
Debe evitarse el uso de regadera cuando la persona esti en

llamas.

Espolvorear con bicarbonato de sodio la zona afectada, o enjua-
garla con solucion de NaHCO, al 5%.
Si no se dispone del ant{doto mencionado, repetir la operaciéon
de lavado hasta que el caso lo amerite.

Secar la region afectada con un pafio suave y limpio.
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CAP. 3. LOS ACCIDENTES

e Si la quemadura presenta enrojecimiento, &mpulas o lesiones,
aplicar una gasa seca esterilizada.

e Llevar a la persona al médico.

e Si el accidentado se encuentra en estado de choque, dar trata-
miento para ello (véase anexo C).

e Silaquemadura es de primer grado, en la cual solamente se pre-
senta ligero enrojecimiento, resequedad o grietas en la piel, se
recomienda aplicar: ungiiento de 6xido de magnesio (glicerina
y 6xido de magnesio) en partes iguales, lanolina u otro emolien-
te. Enseguida, proteger con vendas limpias y secas.

e Si la quemadura es de segundo grado, en la cual la piel se enro-
jece o se presentan dolores y 4mpulas, se debe recurrir al médico
para que la trate como quemadura térmica; sin embargo, mien-
tras se solicita a un especialista se puede ayudar a la persona de
esta manera: colocando compresas frias en la regiéon afectada
para disminuir los dolores o rompiendo las 4&mpulas para elimi-
nar su contenido, perfordndolas con una aguja etéril.

e Si la quemadura es de tercer grado se debe recurrir inmedia-
tamente al médico y evitar que la persona se deshidrate, para
lo cual es conveniente suministrar suero fisiolégico cada 15
minutos.

Absorcion a través de la piel

De sustancias tales como las siguientes:

Aminas alifdticas Metilaminas
Amoniaco Oxido de:
Butilaminas calcio
potasio
Carburo de calcio sodio

Dibutilaminas Per6xido de sodio
Dietilamina Potasio
Dimetilamina Propilaminas
Dipropilaminas Sodio
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Etilamina Trietilaminas
Hidréxido de: Trimetilamina
amonio
potasio
sodio, etc.

Recomendaciones

o Trasladar a la persona a la regadera mds cercana.

® Quien presta los primeros auxilios debe usar guantes de goma y
gafas.

® Desvestir a la victima y mantenerlo en la regadera hasta que
desaparezca completamente la sensacion pegajosa que produce
el cdustico sobre la piel.

¢ En situaciones menos peligrosas se puede enjuagar la parte afec-
tada con:

Vinagre en agua en una proporcién de 1:2, acido bérico, o

acético al 2% o NH,Cl al 5%.

® Si la piel estd roja, dolorida, con dmpulas o lesionada, se debe
aplicar gasa seca y estéril.

e Sies necesario, dar tratamiento de choque (véase anexo C).

Absorcion a través de la piel

De sustancias tales como las siguientes:

Acetileno Cloroetanos (mono-di, etc.)
Acetato de: Clorodifluoretano

amilo Clorodifluormetano

butilo

etilhexilo Clorofluoretanos

isopropilo

metilo Clorofluorometanos

vinilo

Clorometanos (mono-di, etc.)
Acetona
Cloronitrobencenos
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Acetona cianhidrica
Acido cianhidrico
Acrilato de:

etilo

glicidilo

metilo

Acrilonitrilo

Aguarris
Alcohol:

alilico

amilico

butilico

decilico

etilico

heptilico

metilico

pentilico, etc.
Alcoholes alifiticos
Alilglidiléter
Alquilsufonatos
Aluminio
Amianto
Amonios cuaternarios
Anhidrido carbénico

Anilina

Asbesto

Cloropentafluoretano
Cloropropanos
Cloropropilenos
Clorotrifluoretileno
Clorotrifluorometano
Cloruro de:

alilo

dipiridilo

metileno

vinilideno

vinilo
Decano
Detergentes
Dicloretanos
Diclorobenceno
Diclorofluorometano
Diclorometano
Dicloropropanos
Diclorotetrafluoretano
Diepoxibutano
Dietilenglicol

Difluoretanos

Difluoretilenos
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Benceno
Bencina

Benzol

Butadieno
Butano (liquido)
Caolin

Carbonato de calcio

Carbono

Carburo de tungsteno

Cianuro de:

potasio
sodio, etc.

Ciclohexano
Eter:

etilico
de petroleo

Etilenglicol
Etileno
Fenilhidracina

Fenilhidroxilamina

Fenolato de plomo
Ferricianuaros de:

potasio
sodio

Difluorometano
Diglicidiléter
Diisobutilcarbinol
Dimetilanilina
Dimetilsulfato dipiridilo

Dinitrato de etilenglicol

Dinitrobencenos

Dinitrobutilfenol

Dinitrocresoles
Dinitrofenoles
Dipiridilos
Epiclorhidrina
Esencias de:

almendras amargas
petréleo

Estereato de plomo
Estireno

Etano (liquido)
Nitroanilinas

Nitrobencenos

Nitrégeno
Nitroglicerina

Nitrofenol

89
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Ferrocianuros de:

potasio
sodio

Fenolato de plomo
Fluoruro de:

etilo

metilo

metileno

vinilo

vinilideno
Fosfato disédico
Ftalato de plomo
Gasolina
Glicerina
Glicidol
Heptano
Hexacloretano
Hexafluoretano
Hexano
Hidréxido de aluminio

Hiposulfito de sodio

Isocianatos
Nitroprusiatos

Nonano

Octano

Oleato de plomo
Oxido de:
aluminio
etileno
propileno
titanio
Pentacloretano
Pentaclorofenatos
Pentaclorofenol
Pentano
Petréleo
Plomo:
dibutilo
dietilo
tetraetilo
tetrametilo
tributilo
trietilo
trimetilo, etc.
Policloruro de vinilo
Propano

Propeno

Propilenglicol
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Queroseno
Metano
Silice
Monocloretano
Sulfato de:
Monoclorobenceno
bario
Monocloropropanos magnesio
sodio
Monofluoretano
Talco
Monofluoretileno
Tetracloretanos
Monofluorometano
Tetracloretileno

Niquel (polvo)
Tetraclorodifluoretanos

Niquelcarbonilo
Tetraclorometano
Nitrato de:
. Tetrafluoretileno
etilo
metilo, etc. Tetrafluorometano
Triclorotrifluoretanos Tolueno
Trietilenglicol Toluidinas
Trifluorometano Tricloretanos
Tricloretileno
Triclorofluorometano
Trinitrobenceno
Xilenos
Xilidinas

Recomendaciones

e Retirar a la persona del drea contaminada.
® Quitar la ropa de la parte del cuerpo que se ha quemado, evi-
tando que los productos liquidos corroan la piel.

UNPAbimodal
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e Este tipo de accidentes requieren que la persona se lave con
agua y jabodn, incluso bajo la regadera.

® Secar cuidadosamente con un pafio suave y limpio.

® Sila quemadura dej6 la piel roja, adolorida o presenta 4mpulas,
poner una gasa seca y estéril y llevarlo al médico para que reci-
ba tratamiento de quemadura térmica.

® En casos menos severos se puede lavar la quemada con etanol y
después con agua y jabon.

® Si la piel s6lo estd reseca, aplicar ungiiento de lanolina.

e Si la persona presenta estado de choque, darle tratamiento
para ello (véase anexo C).

® El personal que acuda a prestar ayuda en este tipo de acciden-
tes debe recordar:

— Los riesgos de intoxicacion a que se expone debido a los va-
pores desprendidos.

— Losriesgos de incendios y explosiones que existen al tratar de
evaporar las sustancias de las ropas de la persona accidentada.

Absorcion a través de la piel

De sustancias tales como las siguientes:

Carbonato de:

amonio

litio

potasio

sodio
Cloronaftalenos
Dicloro-difenil-tricloroetano
Difenilamina
Difenilo

Fenilnaftilamina

Fosfato trisddico

Hidrocarburos saturados
Hidr6xido de calcio
Naftaleno

Naftilaminas

Silicato de sodio
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Recomendaciones

Trasladar al accidentado a un lugar m4s seguro.

Evitar que los productos corroan la piel.

Quitar la ropa de la zona afectada.

Lavar con agua corriente, sin jabon.

Secar cuidadosamente la piel sin untar productos grasos.

Si la piel presenta enrojecimiento, dampulas o dolores, se debe
llamar al médico para que la trate como quemadura térmica.

Absorcion a través de la piel

De sustancias tales como las siguientes:

Clorotion Tetraetilpirofosfato
Demetén Trition
Diazinén

Esteres fosforicos
Etilparation
Fenilfosfotionato de
o-nitrofenil y de
o-etilo

Malation
Metilparation
Organofosforados
Paraoxé6n

Paration

Tetraetilditiopirofosfato

UNPAbimodal
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Recomendaciones

e Barfiar a la persona inmediatamente en regadera.

e Desnudar a la persona utilizando guantes de hule.

e Proteger del chorro de la regadera los ojos del accidentado y
del socorrista mediante gafas.

e No untar productos grasos.

e Dar tratamiento de choque (véase anexo C).

¢ Llamar inmediatamente al médico para que suministre atropi-
na, inyecciones de 2 mg cada dos horas.

Absorcion a través de la piel

De sustancias tales como las siguientes:

Alquilaluminios Cloruro de aluminio dietilo
Aluminio: Hidruro de aluminio dietilo

isopremilo
trietilo
triisobutilo
trimetilo

Recomendaciones

e Obligar a la persona a que se tire al suelo.

® Rociarle suficiente agua para disminuir el efecto de la sustancia;
inicialmente las llamas serdn mads intensas, pero cederan.

e Llevarlo inmediatamente al médico.

e La persona que presta los primeros auxilios a este tipo de acci-
dentados no debe tocar a la victima o a los objetos manchados.

Absorcion a través de la piel de
sustancias desconocidas

e Quitar la ropa de la zona afectada lo mds rapido posible.
e Lavar con agua corriente la parte del cuerpo quemado; si es ne-
cesario se debe utilizar la regadera para ello.
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e Proteger los ojos de la persona cuando se le coloca bajo la re-
gadera.

e Dar tratamiento de choque, hasta que el médico llegue (véase
anexo C).

Accidentes en los ojos

Causas

e Los accidentes en los ojos, causados por productos voldtiles, se
asocian a menudo a una intoxicacién por inhalacién, por tanto,
las causas que los producen son las mismas para ambos.

e la proyeccion de liquidos o polvos a los ojos estd asociada a
intoxicaciones cutdneas o quemaduras con sustancias quimi-
cas, por lo que la causa de estos accidentes son las mencionadas
en los accidentes a través de la piel.

Como evitarlos

e Si se previenen los accidentes por inhalacidon, quemaduras o
absorcion a través de la piel, se estdn evitando los accidentes en
los ojos.

e Pero la mejor proteccion se logra mediante el uso de gafas, ca-
retas, etcétera, y que su vez permiten perfecta visibilidad para
trabajar (véase figura 3.4).

Sintomatologia

Irritacidn intensa.

Lagrimeo.

Enrojecimiento en los ojos (conjuntivitis).
Quemaduras en pdrpados y ojos.
Ulceracién de los tejidos.

Ojo amarillo (sélo con 4cido nitrico).
Opacificacién de la cornea.

Pérdida de la vista.

Primeros auxilios

Las decisiones que se toman en estos accidentes dependen de la
naturaleza quimica de la sustancia, como se indica a continuacion:
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Fig. 3.4. El uso de gafas protege eficazmente los ojos.

Accidentes en los ojos

Causados por:

Acido: Clorito de:
Acético potasio
sodio
Brombhidrico
Cloro
Cloracético
Cloroformiato de:
Clorhidrico
etilo
Fluorhidrico metilo
Fluosilicico Cloruro de:
Férmico arsénico
fésforo
Fosfoérico hidrogeno
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Iodhidrico
Nitrico
Osmico
Oxdlico
Perclorico
Sulfurico, etc.

Acroleina

Agua:

oxigenada
regia

Aldehido:
acético
acrilico
butirico
férmico
isobutirico, etc.

Anhidrido:

acético
sulfurico, etc.

Arsenamina
Bioxido de cloro

Bromo

Recomendaciones

Fluor

Floruro de:
hidrégeno
potasio
sodio

Fluosilicato de:

potasio
sodio

Formol
Fosfamina
Hidruro:
arseniado
de selenio
fosforado, etc.
Iodo
Ozono
Pentacloruro de fésforo
Seleniuro de hidrégeno

Tricloruro de;:

arsénico
fésforo

e Retirar a la persona del sitio contamirado.
® Retirar el exceso de vapor, liquido o polvo.
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e Lavar los ojos con agua corriente durante 15 minutos.

e Repetir la operacion de lavado cuantas veces sea necesario hasta
que el pH del ojo vuelva a su normalidad. Para ello utilice un
papel pH.

e Mientras dura el lavado, la persona debe mover continuamente
el ojo en todas las direcciones.

e Si el dolor persiste después de haber lavado los ojos, deben apli-
carse dos gotas de colirio anestésico.

e No aplicar ni ungiientos, ni aceites en los ojos.

e Llamar al médico.

e La adicion de gotas de parafina liquida o de aceite de ricino
ayuda a disminuir el dolor del ojo.

Accidentes en los ojos

Causados por:

Aminas alifdticas Metilamina
Butilaminas Oxido de:
Carburo de calcio calcio
potasio

Dibutilaminas sodio
Dietilamina Peroxido de sodio
Dimetilamina Potasio
Dipropilaminas Propilaminas
Etilamina Sodio
Hidréxido de: Trietilaminas

amonio Trimetilaminas

potasio

sodio

Recomendaciones

e Retirar a la persona del sitio contaminado.
e Secar rdpidamente el exceso de producto.
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® Lavar los ojos inmediatamente como minimo durante 15 mi-
nutos y tratar que la persona mantenga los parpados abiertos y
que mueva los ojos en todas direcciones (véase figura 3.5).

e Comprobar que no queden particulas retenidas en los pliegues
del ojo.

® Repetir la operacién del lavado durante dos horas, o hasta que el
PH de ojo sea normal.

® Recurrir a la atencion de un médico.

® No aplicar aceites o ungiientos en 1os ojos.

Fig. 3.5. Una manera de lavar ojos.

Accidentes en los ojos

Causados por:

Acetato de: Bario
amilo Benceno
butilo
etilhexilo Bencina
etilo
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isobutilo
isopropilo
metilo
propilo
vinilo

Acetato de:

bario
fenilmercurio
mercurio
plomo

Acetona

Acetona cianhidrica
Acido bérico

Acido cianhidrico

Acido fénico

Acrilato de:

etilo
glicidilo
metilo

Acrilonitrilo

Aguarrds

Alcohol:

alflico
amilico
butilico
decilico
de madera
de quemar
etilico

Benzol

Bicarbonato de sodio

Bicromato de:
calcio
potasio
sodio
Bioxido de plomo
Borato potdsico

Borato sédico

Boratos metilmercurio

Carbonato de:

amonio
bario
litio
plomo
potasio
sodio

Cianuro de:

potasio
sodio

Ciclohexano

Clorato de:

amonio
potasio
sodio
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heptilico

hexilico

metilico

pentilico

propilico
Alcoholes alifiticos
Alilglicidiléter
Alquilestafios
Alquilmercurios
Alquilsulfonatos
Amonios cuaternarios
Anhidrido ftilico
Anilina
Antimoniato de plomo
Arsénico:

hierro

mercurio

mercurioso

plomo

potasio

sodio

titanio

zinc

Cromato de:

plomo (amarillo)
plomo (rojo)
potasio

sodio

Decano

101

Cloretanos
Clorometano
Cloronaftalenos
Cloronitrobencenos
Cloropentafluoretano
Cloropropanos
Cloropropilenos

+ Clorotion

Cloruro de:

alilo
ciandégeno
dipiridilo
Cloruro de:
aluminio
bario
calcio
cobre

cromo
etilmercurio

Esteres fosforicos
Eter de petroleo
Etilmercurio
Etilenglicol

+ Etilparatién

+ Fenilfosfotionato de

o-nitrofelino y o-etilo
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Demeton o-etilo
Detergentes Fenilhidracina
+ Diazinnon Fenilhidroxilamina
Diclorobencenos Fenilmercurios
Dicloropropanos Fenilnaftilamina

Diclorotetrafluoretano

Fenolato de plomo

Diepoxibutano Fosfato disodico
Dietilenglicol Fosfato metilmercurio
Dietilestafio Fulminato de mercurio
Dietilmercurio Fluoruro de bario
Difenilamina Gasolina
Difenilo Glicerina
Diglicildiléter Glicidol
Dihexilestafio Heptano
Diiododietilestafio Hexacloretano
Diisobutilcarbinol Hexano
Dimetilanilina Hidrocarburos sat. s6lidos
Dimetilestafio Hidréxido de:
Dimetilmercurio bario

etilmercurio
Dimetilsulfato de dipiridilo metilmercurio

Dinitrato de etilenglicol

Dinitrobencenos

Hipoclorito de:

calcio
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Dinitrobutilfenol sodio
Dinitrocresoles Hiposulfito de sodio
Dinitrofenol Ioduro de:
Dioctilestaiio mercurio
Dipiridilos mercurioso

o metilmercurio
Epiclorhidrina

. + Malatién
Esencia de almendras amargas

Esencias de petréleo Mercurio
Estafio orgénico Metaboratos alcalinos
Estearato de plomo Metilmercurios
Nitrato de: + Metilparatién
etilo Monoclorobenceno
metilo
propilo Monocloropropanos
Nitroanilina
am Naftaleno
Nitrobencenos
Sulfato de:
Nitrofenol
bario
Nitroglicerina cobre
Niquel magnesio
niquel
Niquelcarbonilo
plomo
Nitroprusiatos sodio
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Nonano
Sulfuro de:
Octano
bario

Organofosforados plomo
Oxicianuro de mercurio Tetrabutilestafio
Oxicloruro de plomo Tetracloretanos
Oxido de: Tetracloroetileno

bario Tetraclorodifluoretanos

plomo

i Tetraclorometano
Oxido de:
+ Tetraetildithiopirofosfato

etileno

propileno Tetraetilestafio
Parafinas solidas Tetraetilpirofosfato
Paratiéon Tetraisoalquilestafios
Pentaclorofenatos Tetrapentilestafio
Pentaclorofenol Tetrapropilestafio
Pentacloretano Tolueno
Pentano Toluidinas
Perboratos Tributilestafio
Perclorato de: Tricloretanos

amonio Tricloretilenos

potasio

sodio Triclorometano
Percloretileno Triclorotrifluoretanos
Petroleo Trietilenglicol
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Plomo de: Tributilestafio
dibutilo Trietilestafio
dietilo o
tetraetilo Trifenilestafio
tetrametilo Trimetilestafio
tributilo
trietilo Trinitrobenceno
trimetilo
Propilenglicol Tripropilestafio
Queroseno o
+ Trition
Silicato de sodio .
Xilenos
Subacetato de plomo
Xilidinas

Recomendaciones

e Retirar a la persona del lugar contaminado.

e Lavar inmediatamente el ojo afectado con agua corriente duran-
te 15 minutos o hasta que el pH del ojo vuelva a la normalidad.

e En caso de particulas solidas, comprobar que no queden éstas

escondidas en los pliegues del 0jo; si es asi repetir la operacion

de lavado.

No poner en el o0jo aceites, ni ungiiento sin orden del médico.

Proteger los ojos de la luz con pafios.

Llevar a la persona al médico.

Las sustancias marcadas con (+) requieren suministro de atro-

pina, bajo vigilancia médica.

Accidentes en [os ojos

Causados por:

Aluminio (polvo) Oxido de:
Amianto aluminio
titanio
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Asbesto
Caolin
Carbonato de calcio
Carbono
Carburo de tungsteno
Hidréxido de aluminio

Recomendaciones

Policloruro de vinilo
Silice

Sulfato de bario
Talco

Titanio (polvo)

® La persona no debe frotarse los ojos.
® Llevarlo con personal competente para que le laven los ojos.

Accidentes en los ojos
Causados por:
Acetileno (puro)
Anhidrido carbénico
Butadieno

Butano
Clorodifluormetano
Clorofluoretanos
Clorofluorometanos
Clorotrifluoretileno
Clorotrifluorometano
Dicloroetanos

Diclorodifluorometano

Hidrocarburos saturados
Metano
Monocloroetano
Monofluoretano
Monofluoretileno
Monofluorometano
Nitrégeno

Propano

Propeno
Tetrafluoretileno

Tetrafluorometano
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Diclorometano Triclorofluorometano
Difluoretanos Trifluoretanos
Difluoretilenos Trifluorometano
Difluorometano
Etano

Eter etilico
Etileno
Fluoruro de:

etilo
metilo
vinilo, etc.

Hexafluoretano

Recomendaciones

e Retirar a la persona del lugar contaminado.

Abrirle los parpados para que el producto evapore.

e FEvitar lavar con agua tibia cuando se ha accidentado con pro-
ductos congelantes.

e Si persiste el dolor se deben cubrir los ojos para protegerlos de
la luz y llevarlo al médico.

e No aplicar aceites ni ungiientos.

Accidentes en los ojos

Causados por:

Alquilaluminios

Aluminio:
isopremilo
trietilo

triisobutilo
trimetilo

UNPAbimodal
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Recomendaciones

® Rociar inmediatamente la cabeza de la persona con bastante
agua.

® Continuar rociando hasta que las llamas se extingan.

® Colocar a la persona sobre una camilla con los ojos protegidos
con un pafio.

® Llevarlo inmediatamente al médico.

Accidentes en los ojos debido a
sustancias desconocidas

® Lavar los ojos durante 15 minutos, con los parpados totalmen-
te abiertos.

® Durante la operacion del lavado, mover los ojos en todas di-
reccciones.

e No aplicar aceites, ni ungiientos en los ojos.

Cubrir el ojo de la luz directa con vendaje.

® Llevar al paciente al médico.

QUEMADURAS

Las quemaduras se clasifican segiin su origen en quemaduras con
sustancias quimicas, por contacto con materiales calientes y con fue-
go directo.
Quemaduras con sustancias quimicas

Los puntos que se han mencionado en intoxicaciones a través de
piel, son aplicables a las quemaduras con sustancias quimicas, ya que
ambos tipos de accidentes son originados por las mismas causas v,
por tanto, requieren del mismo tratamiento y forma de prevencion.
Quemaduras con materiales calientes.

Causas

® Tomar sin la debida proteccidon el material metilico que se uti-
liza para calentar, como bafio marfa, soportes, parrillas, etcétera.
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o Tomar directamente el material de vidrio caliente.

e Cuando se trabaja en forma distraida, accidentalmente se pue-
de llegar a tocar el material caliente.

e Manejar inadecuadamente liquidos calientes.

Cémo evitarlas

e Cuando se maneja material metdlico caliente, deben usarse guan-
tes de asbesto, pinzas, pafios, etcétera (véase figura 3.6).

e Cuando se necesita mover material de vidrio caliente, también
se deben utilizar guantes, pinzas, pafios, etcétera.

® Debe ponerse atencién al trabajo que se realiza, no sblo para
evitar quemaduras, sino también muchos otros accidentes.

e Manejar los liquidos calientes con precaucién.

Fig. 3.6. El uso de guantes previene quemaduras con metales calientes.

Sintomatologia
Quemaduras de primer grado

e Piel roja o decolorada.
e Prurito.
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® Piel reseca o agrietada.
® Dolores leves.
® Leve deshidratacién.

Quemaduras de segundo grado

® Piel roja 0 moteada y adolorida.
o Piel ampulada.

® Tejidos con necrosis moderada.
® Deshidrataciéon moderada.

Quemaduras de tercer grado

Piel blanca o carbonizada.

Destruccién de los tejidos a niveles profundos.

Dolores intensos.

Estado de choque que se manifiesta por pulso débil e irregular,
sudores frios y tendencia al sincope.

Deshidratacion severa.

Muerte.

Primeros auxilios
1. Sila quemadura es de primer grado.
® Sumergir inmediatamente en agua fria (no helada) la parte del

cuerpo afectada, o aplicar compresas frias de agua helada.
® Secar cuidadosamente la quemadura y colocar una gasa seca sin

apretar.
® También se puede untar clara de huevo, aceite, picrato al 2%,
etcétera.

2. Si la quemadura es de segundo grado o tercer grado, las precaucio-
nes deben extremarse, ddndole a la persona tratamiento de choque
hasta que el médico llegue (véase anexo C).

e Ademis, no quitar pedazos de tela o particulas adheridas a la
ropa; no reventar las 4mpulas.

® No aplicar antisépticos en aerosol, linimentos o remedios ca-
seros.
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e No presionar sobre el drea quemada.

e Suministrar suero fisiologico cada 15 minutos si es necesario
1/2 cucharada de NaHCO; con una cucharada de NaCl en un li-
tro de agua.

Quemaduras con fuego directo

Causas

El pelo largo y suelto puede incendiarse facilmente.

Trabajar distrafdamente puede conducir a que la ropa de la
persona se incendie.

Jugar mientras se trabaja.

N J

Como evitarlas

Trabajar con el pelo recogido.

Poner atenci6n al trabajo que se realiza.

No jugar mientras se trabaja en el laboratorio.

Usar batas de algodoén, porque otro tipo de material es mds
inflamable.

Sintomatologia

La sintomatologia es la misma que se indico en el caso de quema-
duras con objetos calientes.

Primeros auxilios

e Si el accidentado estd envuelto en llamas, cubrirlo con una
manta y hacerlo rodar sobre el piso.

® No recurrir al uso de ungiientos o antisépticos de ninguna clase.

Dar tratamiento de choque (véase anexo C).

e Si la deshidratacién es severa, suministrar cada 15 minutos sue-
ro fisiologico, siempre y cuando la persona esté consciente.

e Llamar al médico inmediatamente.
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INCENDIOS

El laboratorio es un centro de trabajo peligroso y con una alta
probabilidad de incendios, aunque la mayoria de ellos se pueden pre-
venir, si se toman las precauciones necesarias.

Sin embargo, cuando inesperadamente ocurre un incendio en el
laboratorio, es necesario. extinguirlo inmediatamente de la manera
mds conveniente seglin sea el origen del fuego. Este puede proceder
de materiales no combustibles, inflamables, explosivos u ocasionados
por cortocircuito, por lo que es conveniente conocer la siguiente
clasificacion.

1. Material incombustible. A esta clasificacién pertenecen meta-
les, vidrios, sales minerales y materiales para construccion, los
cuales sufren transformaciones, pero no reduccién a cenizas.

2. Material combustible. Aqui se clasifican papel, madera, hule,
pldsticos, etcétera, que a temperaturas mayores de 93°C, des-
prenden grandes cantidades de gases que favorecen la com-
bustion hasta reducirse a cenizas.

3. Material inflamable. Ejemplo: alcoholes, resinas, grasas sol-
ventes, como cloroformo, éter, petroleo, etcétera, que aparte
de sufrir ignicion a temperaturas inferiores a 93°C, levantan
flamas que pueden incendiar a otras sustancias o materiales
combustibles.

4. Material explosivo. Este material, ademés de ser combustible,
es inflamable, de rdpida combustién y genera una fuerza capaz
de producir una explosion con una velocidad de 96 km/min,
como la poélvora, la nitroglicerina, los depésitos de alcohol, la
gasolina, etcétera.

Lo anterior muestra la naturaleza quimica tan diversa de las sus-
tancias con que se trabaja en un laboratorio y que practicamente son
los riesgos potenciales de un incendio.

Causas

® Calentar sustancias inflamables directamente.

Fumar en el laboratorio.

® Dejar sustancias inflamables o explosivas cerca de mecheros
encendidos.

® Trabajar con grandes cantidades de reactivos.

® Mezclar sin precaucién los reactivos de las reacciones exotérmi-
cas o explosivas.
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e Almacenar los reactivos inflamables en sitios con temperaturas
elevadas.

o Instalaciones eléctricas en mal estado.

® Fugas en las tuberias que conducen fluidos inflamables.

Como evitarlos

o Calentar sustancias inflamables a bafio marfa o utilizar una ca-
nastilla eléctrica (véase figura 3.7).

® No fumar en el laboratorio.

® No dejar sustancias inflamables o explosivas cerca de los meche-
108 0 en sitios poco ventilados.

® Manejar cantidades pequeiias de reactivos.

® Almacenar los reactivos inflamables en sitios ventilados o en
refrigeradores.

® Enfriar el sistema cuando se efectiien reacciones exotérmicas.

Revisar y reparar periédicamente las instalaciones eléctricas.

® Revisar y reparar peri6dicamente las tuberias que conducen
fluidos.

Fig. 3.7. Los incendios se evitan cuando se utilizan los bafios maria para calentar
sustancias inflamables.
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Formas de extinguir un incendio

Origen del incendio Coémo sofocarlo
Material incombustible Uso de agua en grandes
(como un edificio) cantidades
Material combustible Uso de agua solamente o
(papel, madera, etc.) extinguidor 4cido-sosa
Material inflamable Extinguidor de espuma o
(alcohol, grasa, etc.) extinguidor de CO, o

extinguidor de halogenuros

Material explosivo Extinguidor de polvo

(pdlvora, etc.) quimico para fuegos clases
A,By/oC

Cortocircuito Extinguidor de CO, o

extinguidor de polvo
quimico para fuegos clases
A,By/oC.

HERIDAS

Las heridas pueden ser originadas por material de vidrio, de por-
celana u objetos punzantes, los cuales pueden causar desde un simple
sangrado hasta objetos incrustados en alguna parte del cuerpo.

Causas

e Utilizar material de vidrio o porcelana roto o estrellado.

e Insertar tuberia de vidrio o term6metros en los orificios de un
tapon.

e No limpiar el lugar donde se ha roto material de vidrio o por-
celana.

e No tener la precauciéon de colocar correctamente el material de
vidrio que rueda ficilmente, como termémetros, pipetas, etcé-
tera.

e Introducir mangueras de hule en un tubo de vidrio.

e Cortar varilla de vidrio sin las precauciones necesarias.
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® Someter a cambios bruscos de temperatura al material de vi-
drio o porcelana.

® Dejar mal colocadas las jeringas u otros objetos punzantes que,
en algunos casos, pueden incrustarse.

Coémo evitarlas

® Desechar el material de vidrio o porcelana roto o estrellado.

e Insertar tuberia de vidrio en los tapones de hule con la ayuda
de agua, para que sea mas ficil deslizarlo.

e Limpiar el lugar donde se ha roto material con brochas o algo-
don absorbente, pero nunca con toallas.

e Colocar el material que se rueda facilmente, en un dngulo recto
con respecto a la orilla de 1a mesa, para evitar que caiga al suelo.

® Al introducir mangueras de hule en un tubo de vidrio, lubricar
la unién con agua, para evitar roturas.

¢ Al cortar vidrio se marca perfectamente con una segueta el cor-
te que se realizard; cubrir esta zona del material con un trapo y
presionar con los dedos pulgares de ambas manos en sentido
contrario al movimiento de las manos.

e Evitar someter material de vidrio o porcelana a cambios bruscos
de temperatura.

® Colocar los objetos punzantes en un lugar adecuado v visible.

Sintomatologia

Rasgufios leves.

Piel desgarrada.

Sangrado leve.

Poco dolor.

Heridas con sangrado ficil de controlar (mediante presion
directa).

Dolores notorios.

Heridas con sangrado dificiles de controlar por presion directa.
o Tejidos destrozados, dolores intensos.

Primeros auxilios

® Antes de atender cualquier tipo de herida, se debe lavar las ma-
nos con agua y jabén o desinfectarlas por algin otro medio,
para evitar a la persona accidentada infecciones posteriores.
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e Si es necesario utilizar material para eliminar impurezas de la
herida; también debe esterilizarse previamente con alcohol y
fuego.

e Si la herida es leve, se coloca sobre ella un antiséptico, como
alcohol, y se cubre con un pafio o gasa limpios.

e Si la herida es mas o menos grave, hay que tratar de controlar
la hemorragia aplicando presién directa sobre los puntos ade-
cuados (véase anexo A).

e Elevar la parte del cuerpo donde se encuentra la herida.

e Después de controlar la hemorragia vendar firmemente sin
apretar.

e Buscar ayuda médica.

® Aplicar tratamiento de choque (véase anexo C).

e Si no se ha podido controlar la hemorragia con las medidas
anteriores, aplicar un torniquete en el miembro afectado (vedse
anexo B).

Primeros auxilios en caso de objetos
incrustados en el cuerpo

e Si hay un objeto incrustado en cualquier parte del cuerpo, no
lo saque.

e Si es posible, corte el objeto incrustado a escasos centimetros
de 1a herida, sin moverlo ni sacarlo.

e Corte con cuidado la ropa que esté alrededor de la herida.

e Ponga un vendaje voluminoso para evitar que el objeto incrustado
se mueva (véase figura 3.8) y dé tratamiento de choque (véase
anexo C).

e Llamar al médico o llevar al accidentado al hospital.

Primeros auxilios para casos de
objetos incrustados en los ojos

e No tratar de sacar el objeto incrustado.

Cortar un agujero grande en el centro de un vendaje volumino-
so (véase figura 3.9).

Cuidar que el vendaje no toque el objeto ni el ojo.

Colocar un vaso de papel sobre el ojo (véase figura 3.9).
Asegurar el vaso en su lugar con gasa o una curacion seca.
Vendar los ojos para que la persona no mueva el ojo dafiado y
pedir la intervencidn del especialista.

UNPAbimodal
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Fig. 3.8. Vendaje voluminoso alrededor del objeto incrustado.

Fig. 3.9. Como tratar a un accidentado con objetos incrustados en los ojos.
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ACCIDENTES POR DESCARGAS ELECTRICAS

Causas

Instalaciones eléctricas en mal estado.
Tocar en forma accidental o por descuido las instalaciones
eléctricas.

e Falta de sefiales en las instalaciones eléctricas.

Cémo evitarlos

e Revisar y reparar periédicamente las instalaciones.
e Extremar los cuidados cuando se usan éstas.
e Identificar todas las instalaciones de este tipo.

Sintomatologia

Sensacion de cosquilleo en todo el cuerpo.

Vibraciones o sacudidas graduales en todo el cuerpo, depen-
diendo de la intensidad de las descargas.

Cansancio.

Abatimiento.

Desmayo.

Quemaduras de primero, segundo y/o tercer grados.

Heridas internas.

Fracturas.

Muerte.

Primeros auxilios

Desconectar el interruptor general antes de atender al acciden-
tado.

Utilizar un palo o cable seco para retirar a la persona del cable
de la corriente.

La persona que presta ayuda, debe estar sobre una superficie
seca.

No tocar a la persona mientras esté en contacto con la corrien-
te eléctrica.

Pedir auxilio médico.

Comprobar si la victima respira y tiene pulso.
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e Comprobar si el accidentado tiene heridas, quemaduras o frac-
turas.

® Si el accidentado se puede mover, dar tratamiento de choque
(véase anexo C).

e Si es necesario, dar respiracion de boca a boca (véase anexo D).

e Si la persona no tiene pulso, dar respiracién cardiopulmonar
(véase anexo E).

UNPAbimodal
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